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Programas de

desenvolvimento comunitario
na Guiné-Bissau

Um desafio possivel humana-portugal.org




Humana consolida a sua
atividade a nivel nacional
em 2013

Em 2013, foi possivel atingir uma nova etapa pela criacéo de
meios e estruturas que garantiram a consolidacdo da nossa ativi-
dade a nivel nacional, tanto a nivel de contentores colocados,
como de eficiéncia de rotas de recolha, criagdo de novos pos-
tos de trabalho e aumento dos recursos para apoio a projetos
de cooperacao.

*4.745.339 Kgs de téxtil usado recolhidos
*Aproximadamente 1700 contentores colocados

*Novas Rotas de Recolha no Alentejo e Algarve: Portalegre,
Estremoz, Nisa, redondo, Alandroal, Mora e Portimao

*4 Centros de Recolha: Alcochete (sede), Porto, Coimbra e Al-
garve

*Acordos de colaboracdo com 104 entidades publicas e 136
privadas

*33 Novas parcerias com entidades publicas e 7 privadas
*60 Funcionarios no final de 2013

*Abertura de mais 2 lojas Humana de roupa em segunda mao,
perfazendo um total de 6 em Lisboa

*Mudanca para novas instalacoes em Alcochete, que pelas
suas caracteristicas (Escritorio + Centro de Recolha) e dimenséo
(2000m2) vao permitir a otimizacdo dos meios operacionais de re-
colha, bem como todos os servicos associados a nossa atividade.

Em 2014 vamos continuar a melhorar os processos operacionais
de recolha e colocacdo de contentores, para que seja dada uma
resposta eficaz aos nossos parceiros e doadores, 0s quais sao
fundamentais no decurso da nossa atividade e na sensibilizacao
para a importancia da reciclagem téxtil.

HUMANA

PORTUGAL

FOTO DA CAPA: Um grupo de agricultores do Farmers'
Club da Empada na Guiné-Bissau, a exibir orgulhosa-
mente as plantas que estdo a ser utilizadas para poste-
rior cultivo.

Programa Comida parao
Saber em Mocambique

Em 2013, foram fornecidas diariamente refeicoes escolares para
60 mil criancas na provincia de Maputo.

A ADPP Mocambique com a implementacao do Programa
Comida para o Saber pretende, ao longo de trés anos, be-
neficiar mais de um milh&o de estudantes, professores, pais e
membros da comunidade nas areas da salde e nutricio em
iniciativas de desenvolvimento para a educacdo. Este Progra-
ma é financiado pelo Departamento de Agricultura dos
EUA (USDA), no ambito dos Programas Mc-Govern Dole In-
ternational Food for Education, em parceria com a Planet
AID, membro da Humana People to People.

Em 2013, o objetivo principal do programa foi fornecer diaria-
mente refeicdes escolares para 60 mil criancas na provincia de
Maputo - totalizando 34,2 milhdes de refeicdes ao longo de
trés anos. Para aumentar o conhecimento local do valor de
uma boa nutricdo e o seu impacto nos resultados positivos da
aprendizagem e educacéo infantil em geral, a Planet Aid e a
ADPP, em parceria com o programa WISHH American
Soybean Association (Iniciativa Mundial sobre a Soja na
Satde Humana), vao formar 1 milhdo mocambicanos em nutri-
cdo. O programa educacional da Planet Aid e da ADPP centra-
se na formacdo de mais de 4.000 professores do ensino prima-
rio. Ap6s a sua conclusdo, os professores vao lecionar aproxi-
madamente 264 mil alunos do ensino basico anualmente. Esta
componente do programa inclui uma parte consideravel de
comparticipacdo do Governo de Mocambique.

A Planet Aid e a ADPP vao realizar também outras iniciativas
para satisfazer outras necessidades criticas da comunidade.
Todas as escolas no programa serdo equipadas com cozinha e
espaco de armazenamento necessario. As escolas que atual-
mente ndo tém 4gua confidvel receberdo uma fonte de abaste-
cimento de agua potavel e em algumas escolas sera imple-
mentado um ponto de uso de sistemas de purificacdo de agua.




Melhorando as condicoes de vida de milhares de criancas

A Guiné-Bissau ocupa a 77 posicao
no relatdrio da UNICEF sobre a Situ-
acao Mundial da Intancia 2013,
quanto a taxa de mortalidade de
menores de cinco anos, com 167
criancas por mil nasciaas vivas.

Face a esta realidade e devido a ne-
cessidade cada vez mais premente de
travar a propagagao de doencas como
a Maléria, célera e a diarreia, a ADPP
-Guine-Bissau, através do projeto
Ajuda as Criancas, tem trabalhado
ativamente desde 1990, para melho-
rar as condi¢oes de vida de criancas e das respetivas familias em
areas como a saude, a educacdo e a nutricao.

Localizado na regido de Oio, Bissora, com uma populacdo de aproxi-
madamente 8.000 pessoas e cerca de 45.000 em aldeias vizinhas,
este projeto procura intervir eficazmente no colmatar de caréncias
extremas junto destas comunidades. Implementado em Bissora, Man-
soa, Nhacra, Farim e na seccdo Olossato (setor de Mansaba) funciona
em 5 programas distintos: Familia, Escola, Ex-Combatentes,
Acdo e Pequenos Projetos.

O programa Familia impulsiona o aumento do nivel de salubridade
na comunidade, aplicando medidas que viabilizem o fornecimen-
to de agua e o saneamento basico. Contudo é através de campa-
nhas de sensibilizacdo junto das familias que temas como a importan-
cia da limpeza e a o uso de latrinas como pratica diaria, funcionam
como medida preventiva de certas doencas, nomeadamente da

cdlera. Numa medida conjunta com o hospital de Bissora, sao distri-
buidas regularmente e de forma gratuita, redes mosquiteiras

Para uma educacao de qualidade

Segundo um relatério recente da UNESCO, em 2030, a nivel mundi-
al, havera 3,3 milhGes de professores do ensino primario e 5,1
milhdes de professores do ensino secundario, para que cada
crianca possa concluir o ensino basico. Com o objetivo de proporcio-
nar uma educacdo de melhor qualidade, reduzir a falta de professo-
res, e reforcar o papel dos professores no desenvolvimento de cida-
ddos em todo 0 mundo, a UNESCO celebra anualmente o Dia Mun-
dial do Professor.

O tema para 2013 foi "Um apelo aos professores”. "As competéncias
dos professores e o conhecimento profissional é o fator mais impor-
tante para uma educacdo de qualidade. O Dia Mundial dos Professo-
res procurou demonstrar a importancia da formacdo inicial e a respeti-
va continuidade de aquisicdo de competéncias pedagdgicas por parte

Projeto Ajuda as Criancas da ADPP Guiné-Bissau na linha da
frente do desenvolvimento infantil.

para criancas menores de 5 anos, mu-
Iheres gravidas e outros grupos mais
vulneréveis, com vista a deter a pro-
pagacdo da malaria. No combate
ao VIH/SIDA, esta parceria com o
Hospital de Bissora tem tido um papel
fundamental tanto ao nivel de acdes
informativas sobre a transmissdo
do virus e satde reprodutiva, bem
como na distribuicdo de preserva-
tivos e indicages sobre o seu uso
adequado para estudantes do ensino
secundario e soldados em na regido de
Oio. E recorrente utilizar diversas formas de entretenimento, como
grupos de teatro e danca, para de uma maneira mais leve e eficaz
informar e consciencializar a comunidade sobre o VIH / SIDA.

Ao nivel da Educacéo o projeto funciona essencialmente ao nivel do
ensino pré-escolar, com a respetiva componente formativa de pro-
fessores e educadores de infancia, incluindo igualmente o forne-
cimento de materiais educativos para utilizacdo nas aulas. Para moti-
var a comunidade para a importancia da escolaridade e qualificacdo
profissional, o projeto instaurou 0 pagamento de uma propina mensal
de 500 francos CFA para que o professou possa auferir um salario e
com esta modalidade haja uma maior adesdo por parte da populacdo
para a formacéo profissional, aumentando assim o ndmero de profes-
sores.

Relativamente ao programa Ex-combatentes, o projeto ajudou 143
ex-combatentes a construir casas novas e a renovar 157 casas em
na regido de Oio. Os Chefes das aldeias e os funcionarios do projeto
organizam a construcao, sendo responsaveis pela terceirizacao dos
materiais e pelo monitoramento da obra no local.

dos professores”, referiu Irina Bokova, Diretora - Geral da UNESCO. A
formacdo de professores é fundamental para uma educacéo de quali-
dade, na qual se possa dotar os alunos de conhecimento e valores
que viabilizem uma futura e adequada entrada no mundo do traba-
lho.

A Humana, no ambito das comemoracdes do Dia Mundial do Profes-
sor, considera que os professores sdo agentes de mudanca qualifica-
dos em escolas e comunidades locais. Razao pela qual, em 1993,
algumas das organizacoes Humana People to People iniciaram
programas de formacdo de professores em escolas rurais em Mogam-
bique. Atualmente, com cerca de 4.800 alunos por ano, forma
professores do ensino bésico através das suas 44 Escolas de For-
macao de Professores na Africa e Asia.



Campanha de sensibilizacao para o VIH da Humana e ABRACO

De 1 de Dezembro a 2 de Janeiro decor-
reu a Campanha Nao nos deixes
Pendurados na Praca da Batalha, no
Porto. Sob o tema Roupa usada para
uns, nova para outros e testes VIH/
SIDA para todos, esta campanha
tinha o duplo objetivo de sensibilizar a
populacdo para a importancia da reci-
clagem téxtil através da doacdo de rou-
pa e calcado usados, bem como possibi-
litar a Associagao Abrago a compra de

i de forma anoénima, gratuita e confi-
dencial um maior nimero de portu-
gueses, reduzindo novos casos de
infecao VIH, diminuindo a propaga-
cdo da doenca e a diminuicdo de
mortes relacionadas com a mesma.

Durante o periodo que decorreu a
campanha. foram recolhidos sensivel-
mente 1.800 Kg de roupa. Uma
percentagem da roupa doada reverte
para a Abraco, para a compra de
testes rapidos de VIH.

testes rapidos de rastreio ao VIH. A Alcino Lopes HUMANA e Cristina Sousa ABRACO em Praca
aquisicao destes testes possibilita rastrear  da Batalha, Porto.

Humana reforca a sua presenca no Algarve

0 novo executivo municipal de Portimao,
liderado por Isilda Gomes, decidiu apoiar a
Humana, ao aceitar a proposta de instalacao
de 14 contentores, preferencialmente coloca-

® da Camara Municipal de Portimao. Os conten-
-‘: tores encontram-se agora instalados em zonas
| de facil acesso, que segundo a Presidente da
Camara Municipal, Isilda Gomes, representa

dos em &reas habitacionais do concelho e des- “mais uma forma de solidificar a solidariedade
tinados a receber doacdes de roupa e calcado

usados dos seus municipes. Esta parceria, que

em Portimao e procurar que os cidaddos sejam
capazes de repartir o que tém com os que pre-
tem como principal objetivo a ajuda humanita- cisam. A luta pelo combate a exclusédo social é
ria a Guiné-Bissau e a Mogambique e reverterd de todos os cidadaos, dai que todos os contri-
também, localmente, a favor de familias carenciadas do munici- butos séo grandes mais-valias para que se construa uma sociedade
pio de Portimao sendo diretamente supervisionado pela vereadora mais inclusiva e mais feliz para todos”.

Ana Figueiredo Santos, que tem a seu cargo o Pelouro da Acdo Social

Novos contentores colocados em Portimao

Abertura de mais 2 lojas second hand em Lisboa

Nos dias 10 de Outubro e 8 de Novembro de 2013, & e M Bl -

a Associacdo Humana abriu duas novas lojas no

centro de Lisboa, aumentando assim para seis o
numero de lojas onde podera encontrar artigos
em segunda mao, com qualidade e a baixo custo.

No perfil de cliente j4 instituido, esta é mais uma
opgao para o cliente que quer colaborar com pro-
gramas de cooperacdo para o desenvolvimento da
Associacdo, através da aquisicao de pecas unicas,
distribuidas por roupa de adulto (homem e mulher),  Loja da Av. Almirante Reis, 94 ap6s a ampliacao do espaco e criagdo do vintage corner.
seccdo infantil e acessorios. As novas lojas além de

comercializarem roupa em segunda mao sao também um ponto de 240m2 e com 150 m2 (distribuidos por 2 pisos) respetivamente. Estas
recolha de doacdes. Estes novos espacos encontram-se na Av. duas novas lojas estao localizadas em plena baixa lisboeta em zonas
Almirante Reis n° 94 e na Rua dos Fanqueiros n°® 225, com emblematicas e de 6tima acessibilidade.



Humana distingue 28 entidades publicas e privadas

S
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Entrega dos IV Prémios Humana de Reciclagem Téxtil no evento Humana Day 2013, no auditério Mar da Palha do Oceanario de

Lisboa.

0 Humana Day é um evento internacional que se realiza anu-
almente no ambito da Humana People to People com a partici-
pacdo de mais de 20 organizacdes membros na Europa, procu-
rando dar a conhecer a nossa atividade e modo de acao,

nos diferentes paises onde estamos presentes através da imple-
mentacdo dos diversos projetos de cooperacao para o desen-
volvimento. Com a participacdo de cerca de uma centena de
pessoas a Humana Portugal no ambito da celebracdo do Huma-
na Day, distinguiu no passado dia 07 de Novembro de 2013,
em Lisboa, 28 entidades publicas e priva-
das que ao longo do Ultimo ano se desta-
caram em diversas categorias, nomeada-
mente nas areas de Responsabilidade
Socio-Ambiental e Apoio Social.

Entre as entidades distinguidas contam-se 12 camaras munici-
pais, 5 empresas privadas e diversas associacdes e enti-
dades sem fins lucrativos, incluindo um corpo de bombeiros,
dois centros comunitarios, uma casa e um centro de acolhimen-
to, e projetos de natureza ambiental. Estas entidades foram elei-
tas entre dezenas de nomeados no ambito dos IV Prémios Hu-
mana de Reciclagem Téxtil, uma iniciativa integrada nas
comemoracdes do Humana Day 2013, este ano dedicado ao
tema das alteracdes climaticas — com o lema “Our Climate,
Our Challenge”.

As 28 entidades agora distinguidas pela Humana Portugal foram
agrupadas em varias categorias. A Camara de Torres Novas dis-
tinguiu-se como a autarquia com parceria com a Humana onde

foi recolhida a maior quantidade de quilogramas de roupa usada
por habitante, enquanto a Camara de Lisboa triunfou nas
categorias de maior crescimento em 2012 face a 2011 e maior
quantidade de quilogramas de roupa usada recolhida em valores
absolutos. Os prémios de Responsabilidade Socio-Ambiental
foram atribuidos a quatro entidades: Inframoura — Empresa
de Infraestruturas de Vilamoura, Associacao Plantar
Uma Arvore, Projecto Rios e Verde Movimento.

Os dois prémios de Apoio Social foram
atribuidos a Camara de Odivelas e ao
Espaco Solidario da C.M. Sesimbra,
enquanto os Bombeiros Voluntarios de
Alcochete arrecadaram o prémio Fideli-
dade. Referéncia ainda ao prémio Conten-
tor n.° 1500 arrecadado pela petrolifera Cepsa (posto de abas-
tecimento de Louro, no distrito de Braga) e ao prémio Expansao
atribuido a Camara de Santarém.

OPLE DAY

2013

Na ceriménia de entrega dos prémios, foi ainda possivel contar
com a intervencdo do responsavel do Projeto Rios, Pedro
Teiga, que reforcou de forma inequivoca a importancia da tema-
tica das alteracdes climaticas e o esforco que podemos despen-
der para atenuar o seu agravamento. A todos os colaboradores,
convidados, parceiros, premiados, doadores e demais interveni-
entes que tornaram possivel mais uma comemoracao memora-
vel, muito obrigada e até ao proximo HUMANA DAY!

www.humana-portugal.org



Novo site e ferramenta on-line para pesquisa de contentores

@ HUMANA

Através do seu novo site (www.humana-
portugal.org), a Humana, acaba que colocar
on-line uma nova ferramenta de pesquisa que
permite ao utilizador encontrar o contentor
mais perto de si.

Na pégina inicial do site da Associacdo, basta
selecionar a localidade e podera visualizar
as moradas de colocacdo dos contentores.
Caso queira alterar a sua pesquisa, é s6 seleci-
onar nova localidade que a informacdo sera
imediatamente atualizada.

Esta é uma das ferramentas mais Uteis para os
utilizadores que visitam o nosso site, dado que

Campanha Timberland
reverte a favor da Humana

Para assinalar os seus 40 anos de existéncia e sequindo o com-
promisso de sustentabilidade e de responsabilidade social que
acompanha a politica da empresa, a Timberland, desenvolveu
a Campanha Troque o Passado por Presentes, na qual os
clientes trocavam roupa e calcado Timberland usados e recebi-
am vales de desconto na aquisicao de novas pegas. Apos a
entrega de um cartdo com um codigo poderia ainda habilitar-se
a um dos 40 prémios disponiveis.

Esta campanha decorreu de 22 de Outubro a 31 de Dezembro,
em 145 lojas Timberland e Multimarca em todo o pais. Em
cada uma das lojas esteve disponivel uma caixa onde as pesso-
as poderiam depositar a roupa e posteriormente troca-la por
descontos. A roupa e calcado usados doados durante a campa-
nha foram entao recolhidos e tratados pela Humana, tendo
em vista o seu reaproveitamento e distribuicdo por outras asso-
ciacbes de cariz humanitario, viabilizando o apoio efetivo a
projetos de cooperacao de desenvolvimento através da gestao
dos recursos obtidos.

TROQUE O PASSADO
POR PRESENTES

PASSADO |

No nosso 40°
.aniversario, troque a
sua roupa e calcado
Timberland usados
por VALESDE10€ E
&, DE 20€

Depois,puxe pela

sua imaginagao

e partilhe uma
fotografia de um
momento criativo .
com Timberland
para se habilitar a
40 fantasticos
presentes

R

Informe-se aqui na Ioja e visite-nos em:

WWW.PASSADOPORPRESENTES.PT
o ;

Lojas HUMANA

Av. Almirante Reis, n° 26

1150-018 Lishoa

T.+351 21812 91 80

Horario: Segunda a Sabado, das 9h30

as 19h30 e Domingo das 10h as 17h30
Av. Almirante Reis, n° 104B
1150-022 Lishoa

Horario: Segunda a Sabado, das 9h30
as 19h30 e Domingo das 10h as 17h30

n® 10A (Areeiro)
1000-160 Lisboa
T. +351 21 845 09 09

Praca Francisco Sa Carneiro,

de forma intuitiva e facil poderao facilmen-
te localizar os contentores mais perto das
suas areas de residéncia ou ter uma nocao
mais exata dos contentores disponiveis. Para
além da componente informativa esta ferra-
menta facilita as doacdes por parte dos
cidadaos de roupa e calcado usados nos
contentores Humana.

No site da Associacdo poderd ainda encontrar
informacdo completa sobre a atividade da
Humana: reciclagem téxtil, rede de lojas em
segunda mao, programas de cooperacao, edu-
cacao para o desenvolvimento e Ultimas cam-
panhas ou iniciativas.

Ficha Técnica
Propriedade

Associacago HUMANA Portugal

Rua B, n° 104, Armazém A

Urbanizacao do Passil

2890-000 Alcochete | Portugal

T. (+351) 21 280 15 87 | F. (+351) 21 280 15 86
E.info@humana-portugal.org
www.humana-portugal.org
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T.+351 21727 3098
Horario: Segunda a Sabado, das 9h30
as 19h30

Horario: Segunda a Sabado, das 9h30

as 19h30

Rua dos Fanqueiros, n° 225
1100-229 Lishoa

Av. Almirante Reis, n° 94
1150-022Lisboa
T.+351 2181327 13

T.+351 2181393 27
Horario: Segunda a Sabado, das 9h30
as 19h30

Av. Columbano Bordalo Pinheiro,
n° 7 E (Praga de Espanha)
1070-060 Lishoa

www.humana-portugal.org

T.+351218861187
Horario: Segunda a Sabado, das 9h30
as 19h30
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